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coala de Reumatologie

din Republica Moldova

PROF. DR. LILIANA GROPPA

Sef Disciplind de Reumatologie si
Nefrologie, Universitatea de Stat de
Farmacie si Medicina “N. Testemitanu”,
Chisinau, Republica Moldova
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Reumatologia, ca disciplina medicala
specializatd in Republica Moldova,
isi are Inceputul in anul 1977, cand
in Spitalul Clinic Republican se
deschide sectia Reumatologie de 40
de paturi si 2 cabinete consultative

in Policlinica Republicana, creand
Centrul Republican de Reumatologie,
orasul Chisindu.

in procesul de formare a serviciului
reumatologic a participat activ seful
catedrei Medicind Interna a Facultatii
de Pregatire Continua a Medicilor,
Conferentiar Dr. Roman Cosciuc.

Pe parcursul anilor au activat medicii
reumatologi S. Busman, A. Cernei, V.
Pomerantev, l. Cliucinicova, A. Stirbul
si colaboratorii catedrei, conferenglaru
Gh. Neghina, V. Miscenko, A. Parno,
M. Gurkina, V. Doba, V. Covnatkii,

V. Serpuhovitina, M. Mosneaga,

L. Chiaburu, Prof. dr. M. Mazur.
Acest colectiv a creat baza activitatii
consultativ-curative, organizatorico-
metodice si stiintifice iIn domeniul
reumatologiei.

Profesionalismul inalt al
colaboratorilor clinicii a permis
de a introduce si practica cele mai
moderne metode de diagnostic si de
tratament. A fost creat un sistem de
evidenta dispensara a pacientilor
reumatici, initial pentru pacientii
cu febra reumatismala acuta si cu
poliartrita reumatoida. Tratamentul
antiinflamator si imunomodulator
administrat au modificat esential
prognosticul si calitatea vietii
pacientilor reumatici.

Pe langa activitatea consultativa, fiind
si baza clinicd a USMF “N. Testemitanu”,
Centrul Republican Reumatologic a
devenit:

* Centru de cercetari stiintifice

* Centru didactic pentru studenti si
medici
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* Centru didactico-metodic pentru
procesul de formare profesionala
continua.

Activitatea stiintifica in anii
1978-1986 a creat premise
pentru diagnosticul precoce al
poliartritei reumatoide, lupusului
eritematos sistemic, iar cercetarea
sistemelor anti-oxidante si
de coagulare a contribuit la o
intelegere mai profunda a unor
momente patogenetice in maladiile
reumatice.

Cercetarile genetice incepute
in 1978 (L. Kalinina) prin
determinarea antigenelor de
histocompatibilitate (HLA-A, B, C) au
permis evaluarea riscului de dezvoltare
a diferitelor maladii reumatice in
Republica Moldova.

Conf. Vladimir Covnatchi, doctor
in medicind, a condus Catedra
Medicinad interna cu cursul de
reumatologie in perioada 1987-1990.
Impreuna cu colaboratorii catedrei si ai
Centrului Republican de Reumatologie
a continuat lucrul pentru imbunatatirea
serviciului reumatologic din Republica
Moldova.

Tezele de doctorat sustinute in anii
1987-1990 au fost dedicate in special
problemelor clinico-imunologice
ale lupusului eritematos sistemic,
sclerodermiei sistemice.

Din 1990 pana in 1997, catedra
a fost condusa de profesor
universitar, doctor habilitat Vasile
Cepoi. In perioada dati serviciul
reumatologic s-a extins cu sectia
municipald in baza clinica a Spltalulul
Clinic Municipal Nr. 3. in toate
Asociatiile Medicale Teritoriale din
municipiul Chisinau si republica
s-au deschis cabinete consultative in
domeniul reumatologiei.

Sub conducerea Prof. dr. Vasile
Cepoi au fost sustinute 5 teze de doctor
in medicina. Cercetarile stiintifice
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au vizat spondiloartritele seronegative,
in particular spondiloartrita
anchilozanta.

Din anul 1997 pana in prezent
serviciul reumatologic republican este
condus de Prof. dr. Liliana Groppa,
detinand si functia de sef de catedra
Medicina Internd a Facultatii de
Pregatire Continua a Medicilor, cu cursul
de reumatologie.

In ultimii ani situatia socio-
economica si ecologica din
Republica Moldova a influentat starea
sanatatii populatiei, a modificat
evolutia unor boli, fapt ce a pus noi
probleme in fata medicilor, inclusiv
reumatologi.

A apdrut o tendinta de aparitie
a unor forme evolutive agresive,
polirezistente la tratament in
poliartrita reumatoida, artrita
reactiva, cresterea incidentei formelor
mixte ale bolilor de sistem, au
aparut noi factori de risc ale bolilor
reumatice etc. In paralel a crescut
numarul afectiunilor metabolice
articulare precum guta, artropatia
diabetica, ceea ce a modificat activ
spectrul intereselor profesionale
ale reumatologilor.

Datorita sporirii longevitatii a

crescut incidenta bolilor osteo-
articulare degenerative si osteoporozei.
Toate acestea au servit drept baza
pentru extinderea serviciului
reumatologic in Republica Moldova.

In anul 2011 a fost deschisa sectia de
artrologie in baza Centrului Republican
de Reumatologie.

Actualmente sectiile Reumatologie
si Artrologie ale Spitalului Clinic
Republican acorda asistenta
spitaliceasca pentru peste
2500 pacienti anual, iar sectia
consultativd presteaza peste
15.000 consultatii. In sectii se
spitalizeaza pacienti cu cea mai grava
si complicata evolutie a bolii, in cazul
ineficacitatii tratamentului aplicat.

Datorita folosirii rationale
a medicamentelor citotoxice si
corticosteroizilor, in conformitate
cu standardele internationale,
colectivul Centrului Republican de
Reumatologie a reusit sa minimalizeze
letalitatea pacientilor cu lupus
eritematos sistemic si vasculite
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I Conf. Roman Cosciuc

I Examene la studenti si medici

I Conf.Vladimir Covnatchi

f Prof.dr. Vasile Cepoi

Sedinta Societatii Medicilor Reumatologi.
Prof. Dr. V. Botnaru, Prof. Dr. N. Revenco,
Prof. Dr. L. Groppa, Prof. Dr. M. Mazur

sistemice, sa obtind un control adecvat
al evolutiei poliartritei reumatoide,
spondilartritei anchilozante,
artropatiei psoriazice etc. Au fost
introduse metode contemporane de
diagnostic: ultrasonografia articulara,
densitometria, rezonanta magnetica
nucleara etc.

in conformitate cu standardele
internationale, colectivul catedrei
a pregatit Protocoale clinice
nationale pe osteoartrita, guta,
poliartritd reumatoida, sclerodermie
sistemica, osteoporoza, artrita
reactiva. La fiecare 2 ani ele se
reactualizeazi. in 2017 au fost
elaborate inca 4 protocoale clinice
cu tematica vasculitele sistemice,
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~ spondiloartrita anchilozanta,

boala Sjogren, artrita psoriazica.
Ca si rezultat a fost implementat
tratamentul biologic in poliartrita
reumatoida, lupusul eritematos
sistemic, vasculitele sistemice si
osteoporoza.

Un rol aparte in dezvoltarea
serviciului reumatologic il are
Societatea Medicilor Reumatologi,
care pana in anul 1999 a fost parte
componentd a Societétii Medicilor
Internisti, iar ulterior s-a detasat si
a intrat in componenta EULAR-ului.
Anual la sedintele societatii participa
si savanti cu renume mondial din
Romania, Franta, Germania, Federatia
Rusa, Belarus etc.

in anul 2011 a fost creata
Disciplina de Reumatologie
si Nefrologie in cadrul
Departamentului de Medicina
Interna a Universitatii de
Stat de Medicina si Farmacie
“N. Testemitanu”, sub
conducerea Prof. univ. dr.

Liliana Groppa. Baza clinica a
disciplinei o constituie sectiile
de reumatologie si artrologie,
nefrologie, cabinetele consultative
ale Spitalului Clinic Republican si
sectiile de Nefrologie si Reumatologie
ale Spitalului Clinic Municipal

“Sf. Treime”. Astfel, serviciul
reumatologic al Republicii Moldova
a fost imbogétit cu o echipd de
medici profesionisti in domeniul
reumatologiei.

Sub conducerea Prof. dr.

Liliana Groppa au fost sustinute

21 de teze de doctor in medicina

la specialitatea reumatologie si Presedintele

o teza de doctor habilitat. Printre Societdtii Romane de
tematicile selectate: Artrita E:t”a'lr:ﬁtgl%ieagz"f
reumatoidi la debut (Sv. Agachi), e
Corelatiile psihosomatice in

artrita reumatoida (L. Rotaru),
Particularitatile clinico-evolutive
ale gutei (E. Deseatnicova),
Afectare articulara in diabetul
zaharat (L. Chislari), Afectarea
aparatului locomotor in hipotiroidie
(Tu. Radu) etc.

Directiile cercetarilor de
astizi sunt particularitatile
evolutive ale poliartritei reumatoide . =
seronegative, comorbiditatile in I $coala de vara Sinaia 2019

Sustinerea tezei de doctor
n medicina lu. Radu

I Congresul EULAR 2007

Ruxandra Maria lonescu
- Associate Professor

al USMF ,Nicolae
Testemitanu”

24 www.MedicaAcademica.ro l Decembrie 2018




SUPLIMENT MEDICA ACADEMICA

gutd, debutul si factorii de risc ai
spondiloartritelor seronegative,
sclerodermiei sistemice, artritelor
seronegative, osteoporozei etc.
Colaboratorii clinicii
participa cu lucrari si rapoarte
la foruri stiintifice nationale si
internationale. Au stagii in centre
de reumatologie din Germania,
Franta, Italia, Institutul de
Reumatologie din Moscova, sunt

Sinaia (2015-2019), unde isi
aprofundeaza cunostintele ascultand
si discutand probleme actuale
ale reumatologiei contemporane,
pacienti gravi cu diagnostice
rare si complicate, impreuna cu
lectorii: profesori, conferentiari
a clinicilor de reumatologie din
Romania — Prof. dr. I. Bruckner,
Conf. dr. C. Codreanu, Prof. dr.
Ruxandra Ionescu, Prof. dr.

membri ai organizatiilor profesioniste Elena Rezus, Conf. dr. Denisa
(Liga combaterii bolilor reumatice din Predeteanu, Prof. dr. Paulina Ciurea etc.

RM, EULAR, ESCEO, IOF, EUSTAR). O deosebitd atentie se

Sub redactia Prof. dr. Liliana
Groppa au fost editate trei
manuale, trei monografii, un
compendiu de Reumatologie

destinat atat medicilor practicieni,

cat si studentilor si rezidentilor,
editat in doua limbi. in 2014,
pentru studenti, rezidenti si
medici reumatologici a vazut
lumina tiparului Manualul
de Reumatologie si Nefrologie.
in 2018 a fost editata editia a
II-a. Pentru studentii cu predare
in limba engleza au fost editate
8 lucrari metodice si un Manual
de Reumatologie si Nefrologie.
O atentie deosebita se acorda
pregatirii tinerilor specialisti
in reumatologie. Din 2017 a
fost introdus rezidentiatul in
domeniul reumatologiei, iar
programa a fost ajustata la
cerintele internationale. Un suport
deosebit l-am primit de la Prof. dr.
Ruxandra Ionescu céreia, in anul
2018, i s-a conferit titlul onorific
de Associate Professor a USMF
“N. Testemitanu”.
Cu o deosebita placere tinerii
reumatologi participa la scolile
de vara de reumatologie din
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acorda organizérii congreselor
de Medicina Internd cu
participare internationala si
conferintelor internationale
unde se acorda o atentie
sporitd problemelor actuale ale
reumatologiei, in special privind
particularitatile de evolutie,
diagnostic precoce, diferential,
tratament si profilaxie a
maladiilor reumatice.

Un mare suport in
pregéatirea medicald continud
a medicilor reumatologici,
rezidenti si internisti au avut
conferintele clinice moldo-romane
cu participarea savantilor din
Romania. Astfel, la conferintele
din 2018 (“Guta, la granita dintre
specialitati”) si 2019 (“Artrita
psoriazicd — o afectiune cu
valente multiple”) au participat
mai mult de 300 de medici de
diverse specialitati din Republica
Moldova, care aplicd cunostintele
primite in activitatea clinica.
Aceste intalniri vor continua si vor
sta la baza continudrii traditiilor
si initierii noilor proiecte de
cooperare si dezvoltare a relatiilor
bilaterale.
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