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I. Scopul disciplinei

Reumatologie/Nefrologie este una din disciplinele de baza in instruirea universitara a
medicilor indiferent de specialitatea pe care vor alege-o ulterior.

Scopul principal al disciplinei este dobandirea cunostintelor si formarea deprinderilor
necesare pentru a realiza diagnosticul, tratamentul, si reinsertia sociald a pacientilor cu afectiuni
reumatologice si nefrologice.

I1. Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

= La nivel de cunoastere si intelegere

=

Sa cunoasca bazele morfopatologiei, fiziopatologiei, farmacologie, semiologiei;
Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei de Reumatologie/Nefrologie;
3. Cunoasterea legitatilor biologice in masura necesara abordarii problematicii patologiei umane si
facilitarii corelarii aspectelor morfologice cu cele clinice.
= Lanivel de aplicare

no

1.in plan teoretic: dobandirea de catre studenti a cunostintelor legate de aspectele clinice si
terapeutice ale bolilor aparatului locomotor si afectiunilor nefrologice;

2. 1n plan practic:
- evaluarea clinica pacientului cu afectiuni reumatice si nefrologice (Anexa nr.1 Deprinderi
Practice)
- studentii la sfarsitul stagiului vor trebui sa cunoasca aspectele practice ale interpretarii radiografiei
aparatului locomotor si excretor, cercetarii reactantilor de faza acuta, cercetarii indicilor imuni,
numarului articulatiilor dureroase, numarului articulatiilor inflamate, indexului DAS 28, cercetarii
lichidului sinovial, tomografiei computerizatd si RMN a aparatului locomotor si excretor,
examenului ultrasonor a aparatului locomotor si excretor, scintigrafiei scheletului si aparatului
excretor, osteodensitometriei;
- atitudinea in urgentele de cauza nefrologica: insuficienta renala acuta, etc

= Lanivel de integrare

Sa aprecieze importanta Reumatologiei si Nefrologiei in contextul Medicinei;
Sa abordeze creativ problemele medicinei clinice;

Sa deduca interrelatii intre Reumatologie, Nefrologie si alte discipline clinice;
Sa posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor clinice;

Sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

Sa fie apt de a asimila noile realizari in disciplinele clinice.

SourwNdE

I11. Conditionari si exigente prealabile

Reumatologie/Nefrologie reprezinta terenul propice pentru integrarea si implementarea
cunostintelor fundamentale (anatomie, fiziologie umana, microbiologie, fiziopatologie etc.) in practica
clinicd. Tn cadrul acestei discipline, de rand cu studierea etiologiei, patogeniei, manifestarilor clinice,
evolutiei, tratamentului si profilaxiei bolilor reumatice/nefrologice, viitorul specialist Tnsuseste
deprinderi practice de investigare a bolnavului si de apreciere a rezultatelor obtinute.
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Un rol deosebit Ti revine reumatologiei si nefrologiei in punerea bazelor rationamentului
clinic, care va asigura un diagnostic corect, tratament adecvat, precum si solutionarea situatiilor de
urgenta din cadrul bolilor reumatice/nefrologice.
IV. Continutul de baza a cursului
A. Prelegeri:
Nr. Tema Nr.ore
1. Introducere in disciplina nefrologie. 2 ore
Simptoame si sindroame in nefrologie.
2. Nefropatii glomerulare. 2 ore
3. Nefropatii tubulointerstitiale (Pielonefrita cronica). 2 ore
4. Insuficienta renala acuta si Boala cronica renala. 2 ore
5. Introducere in disciplina reumatologie. 2 ore
Clasificarea maladiilor reumatice.
6. Febra reumatismala acuta. 2 ore
7. Artrita reumatoida. 2 ore
8. LES. 2 ore
9. Spondiloartropatiile seronegative. Artrita reactiva. 2 ore
10. Osteoartrozele. 2 ore
Total 20 ore
B. Lucrari practice:
Nr. Tema Nr.ore
1. | Introducere in disciplina nefrologie. Simptoame si sindroame in 5 ore
nefrologie. Curatia bolnavilor.
Stagiul practic. 1ora
2. | Nefropatii glomerulare. 5ore
Stagiul practic. 1ora
3. | Nefropatii tubulointerstitiale (Pielonefrita cronica). 5 ore
Stagiul practic. 1ora
4. | Insuficienta renald acuta si Boala cronica renala. 5 ore
Stagiul practic. 1ora
5. | Introducere in disciplina reumatologie. 5 ore
Stagiul practic. 1ora
6. | Febra reumatismala acuta. 5ore
Stagiul practic. 1ora
7. | Artrita reumatoida. 5 ore
Stagiul practic. 1ora
8. | LES. Sore
Stagiul practic. 1ora
9. | Spondiloartropatiile seronegative. Artrita reactiva. 5 ore
Stagiul practic. 1ora
10. | Osteoartrozele. Sore
Stagiul practic. 1ora
11. | Serviciul de noapte 12 ore
Total 72 ore
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V. Bibliografia recomandata:
- A. Obligatorie:

In limba romana:
Compendiu de reumatologie. Sub redactia Liliana Groppa, Chisindu, 2009
Reumatologie. Sub redactia C. Babiuc, Chisinau, 2010
Nefrologie clinica. Sub redactia C. Babiuc, Chisinau, 2013
Manual de nefrologie. Adrian Covic, Polirom, 2009
Protocoalele clinice nationale:

Protocol clinic national ,,Insuficienta renala cronica la adult”, Chisinau, 2008
Protocol clinic national ,,Sindromul nefrotic la adult”, Chisinau 2008
Protocol clinic national ,,Insuficienta renala acuta”, Chisinau 2008
Protocol clinic national ,,Artrita reumatoida la adult”, Chisinau 2008
Protocol clinic national ,,Artrita reactiva la adult”, Chisinau 2008

Protocol clinic national ,,Guta la adult”, Chisinau 2009

Protocol clinic national ,,Osteoporoza la adult”, Chisinau 2009

Protocol clinic national ,,Osteoartroza deformanta la adult”, Chisinau 2009
Protocol clinic national ,,Sclerodermia sistemica la adult”, Chisinau 2009
Protocol clinic national ,,Pielonefrita cronica la adult”, Chisinau 2008
Protocol clinic national ,,Pielonefrita acuta la adult”, Chisinau 2008

X S@ oo o

In limba rusa:
CnpaBoyHMK No peBmatonoru. Mog pepakyuneid Jiunmarsl IMponna, KnwnHay, 2009
PeBmaTtonorua — KnmHuyeckue pekomeHgaumm. E.J1. HacoHos, 2008
KnuHnyeckas peematonorus: PyKoBoACTBO Ans Bpayeld. HacoHosa B.A., ActaneHko M.I"., 2010
Hethponorusa. HaunoHansHoe pykoBoacTtso, «F AOTAP Meamax», Mocksa, 2009

In limba engleza:
Rheumatology. Edited by: Marc C. Hochberg, Alan J. Silman, 2008
Kelley’s Texbook of Rheumatology 8™ edition, W.B. Saunders Company, 2008
ABC of Rheumatology, 4th edition, Edited by Adewale Adebajo, 2010
Rheumatology — Clinical Scenarios. Efim Benenson, 2011.
Oxford Textbook of Clinical nephrology 3th edition, 2 vol., 2005

In limba franceza:
Rhumatologie. Editeur: Elsevier Masson. Date de publication: 28 septembre 2011.

- B. Suplimentara:

In limba roméana:
Esentialul in reumatologie. Editia a 2-a revazuta. Ruxandra lonescu, 2009
Artritele infectioase, infectioase-reactive si metabolice. Vasile Cepoi, 2003
Tratat de nefrologie. Alexandru Ciocalteu, 2006
Manual de nefrologie. Ursea N. Fundatia Roména a Rinichiului, 2001
Elemente de nefrologie. V. Botnaru. Chisinau, 2007
Medicina interna — breviar — Modulul Nefrologie. V. Botnaru, 2009
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In limba rusa:
PeBmaTtonorusa — KnnHnyeckme pekomeHpauun. E.J1. HacoHos, 2008
[narHocTuka, neyeHne ocTeoapTpo3a 1 peabunmrtaums 6onbHbIX B YCI0BUAX 00LLe BpayebHOM
npakTukun. JlecHak O.M, 2008
36paHHble NeKL M1 No KIMHUYECKO peBmaTonormm HacoHosa B.A., ByHuyk H.B., 2009
Hedponorus. Tapeesa N. MeguumHa, Mocksa, 2000

In limba engleza:
Current diagnosis and treatment Rheumatology. John Imboden, David Hellmann, John Stone,
2008
Self Assessment Questions in Rheumatology. Yousaf Ali, HummanaPres, 2009
ABC of Rheumatology, 4th edition, Edited by Adewale Adebajo, 2010

V1. Metode de predare si invatare utilizate

Disciplina Reumatologie/Nefrologie este predatd Tn maniera clasicd: cu prelegeri si lucrari

practice. La prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs.

Catedra fisi rezerveaza dreptul de a petrece lucrarile practice si prelegerile Tn manierd

interactiva.

i

Algoritmul lectiei practice Reumatologie/Nefrologie: durata — 5 ore academice (225 min)
Raportul garzii visperale de catre studentul, care a efectuat garda in ajun — 5-7 min.
Raspunsuri la intrebari la tema de catre profesor — 10 — 15 min.

Evaluarea cunostintelor initiale de baza (pretest) — 15 — 20 min.

Lucrul sinestatator al studentilor cu bolnavii aftati n curatie — 30 — 35 min.

Discutia temei cu folosirea materialelor didactice si ilustrative — 60 min.

llustrarea temei prin colectia de materiale ilustrative pe calculator (radiograme, ECG, EcoCG
peC|aI macro- si micropreparate morfologice). - 35 min.

g. Continuarea discutiei temei la patul bolnavului pe cazuri clinice concrete si pe baza

*¢99¢9

problemelor tip de situatie cu rezultatele investigatiilor de laborator si instrumentale. — 60 min

h. Estimarea insusirii practice a temei, concluzii — 10 min.

VII. Sugestii pentru activitate individuala

Din punct de vedere pedagogic, una din cele mai putin eficiente metode de insusire este ascultarea

2.

pasiva a cursurilor, chiar si in cazul structurarii si ilustrarii foarte minutioase ale acestora.

Dacé doriti s& aveti succese n Tnsusirea Reumatologie/Nefrologie urmeaza sa lucrati activ cu
materialul teoretic si cu pacientii. Ce Tnseamna acest lucru:

Initial cititi materialul, dar nu pur si simplu 7l parcurgeti cu vederea pe diagonala. Faceti notite.

Tncercati s& formulati singuri momentele principale. Studiati schemele si imaginile din manual si

caiet. Raspundeti la testele formulate Tn caiete. Faceti cunostintd cu Breviarul. Modulul
reumatologie/nefrologie.

Veniti la cursuri si lucrari practice, dar nu pentru a face prezentd! Daca procedati altfel, putin
probabil ca veti face fata cerintelor. Treceti informatia prin sine si intrebati-va: Sunteti de acord cu
profesorul? Tntelegeti despre ce sete vorba? Corespunde materialul predat cu cel din manual?
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3. Puneti intrebari! Profesorului, unul altuia, sine insuti. Tn auld , in sala de studii, in coridoare, n
birourile profesorilor. Faptul ca puneti intrebari Tnseamna ca incercati sa intelegeti si sa prelucrati
materialul predat si nu poate fi decat salutabil.

4. Organizati-va Tn grupuri de cite 2-3 studenti pentru a va intilni regulat n vederea discutiilor asupra
materialului cursului. De reguld, Tn grupuri de lucru mici se sintetizeaza o intelegere mult mai
ampla si mai clar, decat lucrand individual . Tn plus, abilitatea de a explica colegilor materialul
nsusit va va fi foarte de folos pentru vitor.

5. Utilizati rational timpul. Disciplina Reumatologie/Nefrologie Tnainteaza cerinte Tnalte. Mai multe
discipline predate n acest an de studiu Tnainteaza aceleasi cerinte. Prin urmare, veti fi nevoiti sa va
gestionati rational timpul si sa gasiti balanta “de aur” dintre efortul depus pentru obtinerea

agr vy

VI1I1. Metode de evaluare

a. La lectiile practice — la fiecare lectie practica studentul este apreciat cu nota in baza estimarii
pretestului (mai frecvent sub forma de extemporal), a lucrului la patul pacientului, a comunicarii-
referat la tema respectiva si a nsusirii practice a temei.

b. Foaia de observatie didacticd se noteazad in baza prezentdrii ei la finele modulului si discutiei
(sustinere) a foii de observatie in fata colegilor pe parcursul ciclului.

La examenul de promovare la disciplina Reumatologie/Nefrologie nu sunt admisi studentii cu
media anuald sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele de la lucrarile
practice.

Examenul la disciplina Reumatologie/Nefrologie (evaluarea sumara) este unul combinat,

alcatuit din proba test-grila (varianta “Test Editor” IP USMF “Nicolae Testemitanu”) si proba
orala si evaluarea deprinderilor practice.
Proba test-grila constda din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de
Reumatologie/Nefrologie, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste
compliment multiplu. Studentul are la dispozitie in total 2 ore pentru a raspunde la test. Proba se
noteaza cu note de la 0 pana la 10.

Studentul are la dispozitie 30 min pentru a se pregati de raspuns. Proba se noteaza cu note de
la 0 pana la 10. Subiectele deprinderilor practice se aproba la sedinta catedrei si se aduc la
cunostinta studentilor cu cel putin o luna pana la sesiune.

Nota finala consta din 3 componente: nota medie anuala (coeficientul 0,3),deprinderi practice
(coficientul 0,2), test-grila (coeficientul 0,2) si proba orald (coeficientul 0,3).

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale, dupa cum urmeaza:
Nota 10 sau “excelent” (echivalent ECTS - A) va fi accordatd pentru Tnsisirea 91-100% din
material;

Nota 9 sau “foarte bine” (echivalent ECTS - B) va fi acordat pentru insusirea 81-90% din
material;

Nota 8 sau “bine” ( echivalent ECTS - C) va fi acordata pentru Tnsusirea 71-80% din material;
Notele 6 si 7 sau “satisfacator” (echivalent ECTS - D) vor fi acordate pentru insusirea respectiv a
61-65% si 66-70% dn material;

Nota 5 sau “slab” (echivalent ECTS - E) va fi acordata pentru insusirea 51-60 din material;
Notele 3 si 4 ( echivalent ECTS - FX) vor fi acordate pentru dinsusirea 31-40% si respectiv 41-
50% din material,

Notele 1 si 2 sau “nesatisfacator” (echivalent ECTS - F) vor fi acordate pentru insusirea 0-30%
din material.
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Scala de evaluare

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1, fara zecimale. Notele de la 5 pana la
10, obtinute Tn rezultatul evaludrii unitatii de curs, permit obtinerea creditelor alocate acestora,
conform Planului de Tnvatamint. Nota finald rezulta din suma ponderata a notelor de la evaluarile
curente si examinarea finala, fiind rotunjita in folosul studentului pina la cifra intreaga. Studentul
care la evaluarea curenta are nota mai mica de “5” nu este admis la evaluarea finala.
Nota 10 sau “excelent” este acordatd pentru demonstrarea profundd si remarcabild a
competentelor teoretice si practice dezvoltate de unitatea de curs, creativitate si aptitudini in
aplicarea competentelor dobindite, lucrul independent considerabil si cunoasterea versata a
literaturii din domeniul rspectiv. Studentul a Tnsusit 91-100% din materialul inclus in
curriculum/programa analitica a unitatii de curs.
Nota 9 sau “foarte bine” este acordata pentru o demonstrare foarte buna a competentelor teoretice
si practice dezvoltate de unitatea de curs, abilitati foarte bune in aplicarea competentelor
dobindite cu citeva erori nesemnificative/neesentiale. Studentul a Tnsusit 81-90% din materialul
inclus Tn programa analitica a unitatii de curs.
Nota 8 sau “bine” este acordata pentru demonstrarea buna a competentelor teoretice si practice
dezvoltate de unitatea de curs/modul, abilitdti bune Tn aplicarea finalitatilor de studiu cu o
anumita lipsa de incredere si imprecizie ce {in deprofunzimea si detalile cursului, dar pe care
studentul poate s& le corecteze prin raspunsuri la intrebarile suplmentare. Studentul a Tnsusit 71-
80% din materialul inclus in programa analitica a unitatii de curs.
Notele 6 si 7 sau “satisfacator” sunt acordate pentru demonstrarea competentelor de baza
dezvoltate de unitatea de curs si abilitatea de aplicare a acestora n situatii tipice. Raspunsul
studentului este lipsit de incredere si se constata lacune considerabile Tn cunoasterea unitatii de
curs/modulului. Studentul a Tnsusit 61-65% si rspectiv 66-70% din material.
Nota 5 sau “slab” este acordata pentru demonstrarea competentelor minime din domeniul unitatii
de curs, punerea in aplicare a carora intimpina numeroase dificultati. Studentul a insusit 51-60%
din material.
Notele 3 si 4 sunt acordate in momentul in care studentul esueaza ih demonstrarea competentelor
minime si pentru a promova unitatea de curs se cere lucru suplimentar. Studentul a nsusit 31-
40% si respectiv 41-50% din material.
Notele 1 si 2 sau “nesatisfacator” sunt acordate studentului care a copiat sau a demonstrat o
cunoastere minima a materiei de 0-30%. Pentru a promova unitatea de curs mai trenuie de lucrat
foarte mult.

Modalitatea de rotunjire a notelor

Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finald
curente si examinarea finala

5 5
5,1-5,5 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
7,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
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8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ““absent” si
se echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale

examenului nepromovat.

IX. Limba de predare

Romana, Rusa, Engleza, Franceza.




